
DÍAS PARA HACER
DE LA GRATITUD

UN HÁBITO
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HOY SOY MI MEJOR VERSIÓN 

HOY AGRADEZCO AFIRMACIONES DEL DÍA

INTENCIONES DEL DÍA 

HOY ME SIENTO 

METAS A CUMPLIR HOY Enfócate en lo bueno,
recuerda que viniste

a ser feliz, no te 
distraigas.   

FECHA:_____
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¿ QUIÉNES  SON LAS PERSONAS POR LAS QUE ME
SIENTO MÁS AGRADECIDA ? 

1.
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2. ¿ QUÉ ES LO QUÉ MÁS ME GUSTA DE MI CASA Y CÚAL
ES MI ÁREA FAVORITA ? 
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3. ¿ QUÉ  OPORTUNIDADES ME HACEN SENTIR
PROFUNDAMENTE AGRADECIDA ? 
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4. ¿ QUÉ ME EMOCIONA DEL FUTURO ?
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5. ¿ CÚAL ES MI PARTE FAVORITA DEL DÍA ? 
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6. ¿ QUÉ LE DA FELICIDAD A MI VIDA ?

www.efectoluciernaga.com



7. ¿ QUÉ PELÍCULA ME SACA UNA SONRISA SIEMPRE ? 
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8. ¿ QUÉ TALENTO O HABILIDAD ME SIENTO
AGRADECIDA DE TENER ? 
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9. ¿ CÓMO PUEDO ATRAER MÁS BIENESTAR Y
FELICIDAD A MI VIDA ? 
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10. ¿ QUÉ ES LO QUE MÁS DISFRUTO EN MI TIEMPO
LIBRE ? 
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11. ¿ QUÉ INCONVENIENTE AGRADEZCO HABER TENIDO
EN MI VIDA ? 
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12. ¿ QUÉ CANCIONES ME PONEN FELIZ Y DE BUEN 
 HUMOR ? 
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13. ¿ QUÉ AMO DE MI FAMILIA Y AMIGOS ? 
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14. ¿ QUÉ ES LO QUE MÁS ME GUSTA DE VIVIR EN EL
LUGAR QUE VIVO ? 
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15. ¿ DE QUÉ COSAS ME SIENTO ORGULLOSA ? 
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16. ¿ QUÉ RECUERDOS ME TRAEN  GRATITUD Y
FELICIDAD ? 



www.efectoluciernaga.com

17. ¿ QUÉ AGRADEZCO DE MI CUERPO ? 
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18. ¿ QUÉ COMIDA ME DA CONFORT Y BIENESTAR ? 
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19. ¿ ALGO POSITIVO QUE PUEDO HACER POR MÍ HOY ? 
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20. ¿ QUÉ ES LO MÁS BONITO QUE ALGUIEN HA HECHO 
 POR MÍ, Y VICEVERSA? 
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21. ¿ QUÉ  ME HACE SONREIR ? 


